Gesundheitswochen in Andalusien
— mit Yoga, Wandern, Achtsamkeit und Mee(h)r...

in der
»FINCA EL MORISCO“
bei Benajarafe/Spanien

vom 27.10.- 3.11.2024:

»AUf den Spuren unseres inneren Kmdes
oder vom 2.- 9.3.2025: ,,Aufbruch in Neues”

In dieser Woche kannst du selbst bei

: -; 4 dirankommen, innere Prozesse ansto-

| Ren, dich neu ordnen und ausrichten.

Du starkst in dieser Woche Deine Resi-
lienz durch Yoga-Einheiten und Ent-
spannung am Morgen, kurze Impuls-
_ vortrige, Ubungen und (auf Wunsch)
systemische Aufstellungen.

Resilienz hilft uns, Krisen gelassener
durchzustehen und daraus gestarkt
hervorzugehen und unempfindlicher

auf Stress oder belastende Lebens-
ereignisse zu reagieren.

In beiden Wochen unternehmen wir
gemeinsame Achtsamkeitswanderun-

s cgen und Ausfliige ans Mittelmeer, ins

Landesinnere und nach Malaga.



Termin 1: SO 27.10. - SO 3.11.2024

,»Auf den Spuren unseres inneren Kindes*

ist eine Reise zu deinem persénlichen Wachstum und deiner Selbstent-
faltung. In dieser Woche im Oktober gibt es in Andalusien noch eine spat-
sommerliche Warme und Lichtqualitdt und wir verlangern den Sommer.
Wir wenden uns unserem inneren Kind zu und entfalten unsere Lebens-
freude neu. Unsere Seele wird geboren als freies Kind, das sich mit offe-
nem Herzen dem Leben zuwenden mdéchte. Verletzungen und Blocka-
den beeintrachtigen unsere urspriingliche Lebensfreude.

Termin 2: SO 2.3. - SO 9.3.2025 ,,Aufbruch in Neues*

In dieser Woche kommst Du aus dem Winter in die Energie des sonnigen
Frihlings und des Aufbliihens der Natur- und Pflanzenwelt. Yoga,
Meditationen und wunderbare Wanderungen in der Natur Andalusiens
unterstiitzen Dich dabei, sich fiir das Licht des Friihlings, Dein inneres
Strahlen und fiir Neues in Deinem Leben zu 6ffnen und in Deine Kraft zu
kommen.

Unterkunft:
Das Yoga-Seminarzentrum ,,FINCA
EL MORISCO* in Benajarafe/ Ndhe
Malaga (www.fincaelmorisco.com)
ist ein griines Paradies, ein Ort der X g
Ruhe und Entspannung und bietet al- It
les, was zu einer wohltuenden At- o7 - A

mosphdre beitragt: Veganes/ vege-
tarisches Biifett, Liegewiesen, Pool,
Sauna, einen Garten der Sinne, Meer
und Strand in ca. 20 Min. Entfernung
mit Cafésund Einkaufsmaéglichkeiten.
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Deine Investition:

An- und Abreise nach Malaga ist jeweils sonntags und selber zu buchen,
du kannst deine Flugmeilen z.B. iber www.atmosfair.de kompensieren.
Die Kosten fiir Ubernachtung und Vollpension inkl. aller Getrénke sowie
Flughafen-Transfer (Sonntag 7-20 Uhr) betragen fiir eine Woche bei %
DZ 595,- € (Nutzung alleine als EZ 700,- €), groRere Zimmer fiir 650,- bzw.
795,- €. Die Zimmerreservierung erfolgt jeweils (iber uns.

Hinzu kommen die jeweiligen Seminarkosten, die pro Woche 540,- € be-
tragen, darin sind auch alle Fahrten und Ausfliige enthalten. Die Woche
ist als berufliche Fortbildung anerkannt und damit steuerlich absetzbar.

Neu ins Programm aufgenommen haben wir eine Wanderung zum Na-
turpark ,,El Torcal” - die Entstehung der Steinformationen dauerte meh-
rere hundert Millionen Jahre und bietet eine reiche Vegetation und

Fauna, viele Pflanzen- und Tierarten und beeindruckende Felsen.




Seminarleitung:

Sigrid Tomberg (Dipl. Sozialpadagogin, Sys-
temischeSupervisorinundCoach, Dipl.Yoga-
Lehrerin, Cranio-sacrale Traumatherapeu-
d tin) viele Jahre Leitung der Psychologischen

"y Beratungsstelle in Uberlingen, seit 2007 ei-
_ : \ gene systemische Beratungspraxis am Bo-
densee: www.beratung-am-see.de und Prof. Giinter Tomberg (Dipl.
Sozialpadagoge, Dipl. Systemischer Berater, Gesundheitscoach und
Resilienztrainer), viele Jahre Vorstand des Caritasverbandes Konstanz
e.V. und Prof. flir Management der Kath. Hochschule Freiburg und

der FH OST (St. Gallen), seit 2010 eigene Praxis fiir Gesundheit und
Resilienz am Bodensee: www.gesundsein-am-see.de

Aus unserem Programm: Fahrt ans Meer und Kistenwanderung zum
Strand ,Playa de Cantararrijan“ Nahe Nerja
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Informationen/ Anmeldung:

Institut flr systemische Beratung, BohlstraBe 5a, D-78465 Konstanz
Mail: guenter.tomberg@t-online.de

Homepage: www.gesundsein-am-see.de

Tel. mobil: +49 - 176 - 11200400




